
www.chemins-detournes.fr
contact@chemins-detournes.fr 
06 22 11 50 05

Découvrir la Ria d’Étel
Petit joyau de Bretagne Sud, la ria d’Étel présente une immense variété de paysages et des écosystèmes d’une grande richesse. 
Chemins détournés est né de la passion pour ce territoire et permet de découvrir sa diversité, tout en œuvrant pour sa préservation. 
Nous proposons des activités de découverte écotouristiques adaptées aux visiteurs, aux habitants, aux familles, aux petits groupes privatifs 
(20 personnes max)... Chacune des sorties proposées vous invite à un moment d’évasion, en combinant la pratique d’une activité douce 
avec une dose d’apprentissages ludiques, et souvent un soupçon de gourmandise.

Laissez-vous porter et découvrez les dates de toutes nos expériences en nature.  

CALENDRIER DES SORTIES
été 2023
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Le concept : déguster un repas gourmet en pleine nature, mais pour rejoindre le lieu inédit du déjeuner, rien de tel qu’une belle randonnée 
en autonomie, ponctuée d’apprentissages ! Le matin, récupérez votre carnet de découverte au départ du sentier dans une boîte spéciale, et 
partez pour 6 ou 10 km de marche (au choix). À votre rythme, vous découvrez les magnifiques paysages de la ria d’Étel, tout en éveillant votre 
curiosité sur son environnement naturel. Les repères et votre carnet vous apprendront divers aspects sur la biodiversité locale. Enfin, vous 
rejoignez le lieu du repas en pleine nature. Tout est prêt : un menu de saison, votre table décorée, zéro déchet, et un service attentionné. 
Profitez de ce moment exclusif et gourmand, au coeur de la nature. 

Rando Ria Repas ChampêtrePLOUHINEC

Version complète Rando avec carnet illustré, et repas - de 9H ou 10H (selon km) à 14H30 ou plus
30 Eur par adulte, 16 Eur par enfant de 4 à 12 ans (menu spécial), gratuit pour les -de 4 ans (sans repas)

Version Repas champêtre seul - de 12H30 (selon km) à 14H30 ou plus
25 Eur par adulte, 16 Eur par enfant de 4 à 12 ans (menu spécial), gratuit pour les -de 4 ans (sans repas)

Version Carnet de découverte seul - 2h ou 3h (selon km)
7 Eur (le participant peut conserver le carnet illustré) - à faire à toutes saisons en autonomie

Réservations en ligne

Durée : 3h à 5h selon kilométrage de rando choisi
Réservations minimum 3 jours avant 

(afin de prévoir un menu de saison avec les producteurs)
Réservation non remboursable après ce délai de J-3 

Si la météo ne permettait pas la bonne réalisation de l’activité, un 
remboursement ou un report vous serait proposé

DATES ÉTÉ 2023

 Mercredi 12 juillet 
Samedi 5 août

Dimanche 20 août
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Envie d’évasion et d’un repas inédit au bord de l’eau ? Embarquez, pagayez et dégustez, on s’occupe de tout !
Au départ de Saint Hélène ou de Saint Cado, vous récupérez le matériel de kayak, avec une carte illustrée. Après quelques explications et 
conseils, vous partez librement à la découverte de la ria d’Étel. La carte permet de se repérer parmi tous les méandres et ilôts, et vous invitera 
à faire quelques apprentissages sur les curiosités locales. Pour sublimer cette sortie au grand air, vous rejoignez un endroit secret, en suivant 
les indications de votre carte. Débarquez sur les rives de la ria et profitez d’un repas champêtre avec vue sur l’eau. Tout est orchestré pour 
passer un beau moment de détente, vous n’avez plus qu’à déguster... et rentrer en pagayant !

STE HÉLÈNE

Version complète avec équipement et repas - durée 3h :
53 Eur par adulte, 43 Eur par enfant de 7 à 12 ans (menu spécial) incluant équipements de kayak 

Version repas champêtre seul - durée 1h :
pour les participants.es ne souhaitant pas pratiquer l’activité sportive, ou possédant ses propres embarcations
25 Eur par adulte, 16 Eur par enfant de 4 à 12 ans (menu spécial), gratuit pour les -de 4 ans (sans repas)

DATES ÉTÉ 2023

de Ste Hélène
sam. 8 juillet - 11h à 14h 

merc. 26 juillet - 11h à 14h
mar. 8 août - 10h30 à 13h30
jeu. 24 août - 10h30 à 13h30

de St Cado
jeu. 27 juillet - 12h à 15h

mer. 9 août - 11h30 à 14h30
ven. 25 août - 11h30 à 14h30

Kayak gourmand

Réservations en ligne

Prérequis : savoir nager et s’immerger (7 ans minimum)
Choix de kayak simple, double ou triple

Réservations minimum 3 jours avant 
(afin de prévoir un menu de saison avec les producteurs)

Réservation non remboursable après ce délai de J-3 
Si la météo ne permettait pas la bonne réalisation de l’activité, un 

remboursement ou un report vous serait proposé

ST CADO
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Une visite ludique et variée pour les grands et les petits souhaitant découvrir l’huître et l’ostréiculture, à deux pas du site emblématique de 
Saint Cado. Débutez pour une promenade en autonomie d’environ 30 minutes. Une carte permettra à chaque participant de suivre le tracé 
et de ponctuer le parcours de quelques questions de «mise en bouche», grâce à balisage ludique. Quatre questions pour entrer petit à petit 
dans l’univers de l’huître. Arrivée au chantier ostréicole, accueil par Julie, qui vous accompagnera pour 1h de visite groupée. La marée basse 
a découvert les tables, vous pourrez vous rendre auprès des poches, observer, toucher, comprendre. La découverte sera diversifiée : histoire 
de l’ostréiculture, compréhension de l’animal et son milieu, son alimentation et sa croissance, le métier d’ostréiculteur et ostréicultrice, 
l’évolution, sans oublier l’approche culinaire !

Et lorsque l’horaire est adapté pour un apéro, poursuivez la découverte avec une dégustation champêtre au bord de la ria, vue sur la petite 
maison de Nichtarguer et Saint Cado (en option). 

Ostrea de la Ria & dégustation champêtreST CADO

Visite :
15 Eur par adulte, 8 Eur par enfant de 6 à 14 ans, gratuit pour les -de 6 ans 

Visite + dégustation champêtre :
30 Eur par adulte, 15 Eur par enfant de 6 à 14 ans (menu spécial), 
gratuit pour les -de 6 ans (sans repas)
incluant une demi douzaine d’huîtres, un tartare d’algue bio, un verre de vin blanc 
ou jus, pain et beurre.

Réservations en ligne

Durée : 1h30 (horaires adaptés aux marées)
Réservations minimum 1 jour avant si dégustation

Réservation remboursable 

DATES ÉTÉ 2023

ven. 14/07 à 10h + dégustation

merc. 19/07 à 14h00
sam. 29/07 à 10h + dégustation

jeu. 3/08 à 14h00
sam. 12/08 à 10h30 + dégustation

jeu. 17/08 à 14h00
mar. 22/08 à 16h30 + dégustation

mar. 29/08 à 11h00 + dégustation

sam. 2/09 à 14h30
merc. 6/09 à 16h30 + dégustation

merc. 13/09 à 11h30 + dégustation

merc. 20/09 à 15h00 
merc. 27/09 à 10h30 + dégustation
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Partez à la découverte de la Ria d’Étel en jouant ! 
Équipés d’un sac d’exploration avec accessoires (jumelle, boussole, roue de décryptage...), les enfants doivent résoudre une mission en pleine 
nature. Durant 4 km de randonnée facile, les joueurs et joueuses découvrent de beaux paysages naturels et apprennent différentes notions sur 
les oiseaux de la Ria d’Étel, tout en récoltant les indices nécessaires à la réussite de la quête. Une formule idéale pour les familles souhaitant 
randonner, apprendre et jouer !

NOSTANG

Version Liberté  :
L’activité se fait en totale autonomie. Après avoir réservé en ligne, vous récupérez et remettez le matériel de jeu auprès d’un 
commerce partenaire. L’aventure se vit à votre rythme !  20 Eur la location du jeu (4 participants maximum recommandé)

Version Guidée :
L’activité se déroule à date fixe, accompagnée d’une animatrice, Julie, qui vous guidera sur le sentier et à travers les énigmes. 
Une belle occasion pour partager, apprendre et se laisser porter. Goûter frais et local inclus. 
15 Eur par enfant de 6 à 12 ans incluant le sac d’exploration et le goûter
2 Eur par enfant de moins de 6 ans incluant le goûter
Gratuit pour les adultes

Réservations en ligne

DATES ÉTÉ 2023

Lundi 17 juillet
Vendredi 21 juillet
Dimanche 6 août
Lundi 14 juillet

Dimanche 27 août
Mercredi 30 août
Dimanche 10 sept
Dimanche 17 sept
Dimanche 24 sept

Jeu d’exploration

Réservations en ligne

Le jeu est particulièrement adapté pour les enfants âgés de 6 à 12 ans. 
Les plus petits pourront néanmoins participer aux recherches et énigmes, 

et les adultes profitent également des apprentissages
Durée : 3h00 en formule guidée de 14h à 17h

Réservations minimum 1 jour avant 
Réservation remboursable 

Si la météo ne permettait pas la bonne réalisation de l’activité, un 
remboursement ou un report vous serait proposé



Toutes les activités listées sont réservables et payables en ligne. 

www.chemins-detournes.fr

Pour recevoir les dernières informations, pensez à vous abonner à notre gazette de saison sur notre site
ou à suivre nos aventures sur les réseaux sociaux : 

        chemins.detournes

       CheminsDetournes

N’hésitez pas à prendre contact par email ou par téléphone, Julie se fera un plaisir de répondre à vos éventuelles questions. 

À bientôt autour de la Ria d’Étel !

Tel : 06 22 11 50 05
Email : contact@chemin-detournes.fr 


